
星期⼀， 5⽉13⽇，2–4 PM
社交：⾦⾨公園的攝影步⾏（粤語和國語）「社區⽣活運動」(CLC) 
學習如何使⽤你的⼿機攝影以及發送美圖。 活動地點：三藩市植物園正⾨⼝。  届時活動將以粵語和國語進⾏。
獲取更多資訊，請聯絡Wanda Liu。簡訊發送⾄415-371-8119 
雙語（中英⽂）活動。無需註冊 
活動地點：三藩市植物園正⾨⼝。1199 9th Avenue, San Francisco, CA 94122 
https://sfpl.org/events/2024/05/13/social-photowalk-golden-gate-park-cantonese-mandarin

星期⼀， 5⽉13⽇，10–11:30 AM
數碼護照賓果
這是⼀個促進安全和愉快探索網絡世界的巧妙⽅式。提供不同的⽬的地，如電影、⾳樂、⻝譜和交通，增加了多
樣性，確保每個⼈都能找到⾃⼰感興趣的內容。 
活動以粵語和國語進⾏
活動地點：總圖書館，連智橋 - 五樓, Learning Studio
https://sfpl.org/events/2024/05/13/activity-digital-passport-bingo

星期⼀， 5⽉13⽇，2:30–3:30 PM
⼯作坊: 介紹ChatGPT和Copilot (粵語) 
學習ChatGPT和Copilot，這兩個不同的AI (⼈⼯智能) 應⽤程式以及他們可以如何被使⽤，包括探索如何識別AI
⽣成的⽂本。以粵語授課。報名參加Zoom線上課程。 如果你是新⼿⼊⾨使⽤Zoom，課前可預先觀看此視頻以
及網站：bit.ly/sfplzoominfo 獲取更多有關如何使⽤Zoom平台的資訊。
活動地點：Zoom線上
https://sfpl.org/events/2024/05/13/gongzuofang-jieshaochatgpthecopilot-yueyu

星期⼆， 5⽉14⽇，1–2:30 PM
教程: SF Connected計劃提供專為⻑者⽽設的電腦技能班，由安⽼⾃助處以粵語授課 
⻑者及殘障成⼈可以學習電腦和互聯網技能。 探索如何使⽤寬頻科技例如：社交媒體以及視頻通訊。本次Zoom
線上輔導班將以粵語授課。 SF Connected 是⼀項為三藩市灣區⻑者及殘障成⼈提供的免費電腦輔導以及輔助的
計劃。 報名參加Zoom線上輔導班。 
活動地點：Zoom線上 
https://sfpl.org/events/2024/05/14/jiaocheng-sf 

星期三， 5⽉15⽇，10–11:30 AM
教程: SF Connected計劃提供專為⻑者⽽設的電腦技能班，由安⽼⾃助處以粵語授課 
⻑者及殘障成⼈可以學習電腦和互聯網技能。 探索如何使⽤寬頻科技例如：社交媒體以及視頻通訊。提供粵語輔
助。名額有限。 SF Connected是⼀項為三藩市灣區⻑者及殘障成⼈提供的免費電腦輔助輔導計劃。 這是「三藩
市科技週」（SF Tech Week）的其中⼀項活動。SF Connected是⼀項為三藩市灣區⻑者及殘障成⼈提供的免費
電腦輔助輔導計劃。 
活動地點： Lady Shaw ⻑者中⼼，D室，1483 Mason Street, San Francisco, CA 94133 
https://sfpl.org/events/2024/05/15/jiaocheng-sf 



星期三， 5⽉15⽇，11–12 PM
教程: 什麼是「⾕歌翻譯」 （Google Translate) 以及如何使⽤ (粵語授課的⾯授班) 
學習如何使⽤「⾕歌翻譯」（Google Translate，這是⼀項於2006年4⽉由⾕歌（Google）推出的網⾴翻譯
服務。 「⾕歌翻譯」（Google Translate）可以翻譯多種形式的⽂本和媒介，例如： ⽂字、⽂件以及網⾴。
本課堂將由Felton Institute的Tech Squad技術培訓專員以粵語授課 。 Felton Institute 於1889年創⽴，
透過提供改⾰⽣活的尖端、基於研究證據的⼼理健康以及社會服務，以應對⼈類需求。 
活動地點：總圖書館，連智橋 - 五樓, Learning Studio 
https://sfpl.org/events/2024/05/15/jiaocheng-shenmeshigugefanyigoogle-translate-
yijiruheshiyong 

星期三， 5⽉15⽇，12–1 PM 
⼯作坊: 如何創建⼀個Gmail帳戶 (粵語) 
探索設置Gmail帳戶（由Google推出的的免費電⼦郵件服務）的流程。 你可以使⽤Gmail輕易地發送和接收
電郵、 防⽌垃圾電郵、整理通訊簿中的聯絡⼈，以及執⾏基本電郵操作。 本課堂將由Felton Institute的
Tech Squad技術培訓專員以粵語授課 。 Felton Institute 於1889年創⽴，透過提供改⾰⽣活的尖端、基於
研究證據的⼼理健康以及社會服務，以應對⼈類需求。 
活動地點：總圖書館，連智橋 - 五樓, Learning Studio 
https://sfpl.org/events/2024/05/15/gongzuofang-ruhechuangjianyigegmailzhanghu-yueyu-how-
create-gmail-account 

星期四， 5⽉16⽇，1–2:30 PM
教程: SF Connected計劃提供專為⻑者⽽設的電腦技能班 - 由安⽼⾃助處以國語授課 
專為⻑者及成⼈⽽設的學習電腦以及互聯網技能的課程，包括寬頻科技，例如：社交媒體以及視頻通訊。 該
科技課程將由SF Connected的導師以國語授課。 無需登記。接受親⾃到訪，直到課室容納超逾最⾼限額30
⼈爲⽌。 安⽼⾃助處⾃1966年起，旨在為三藩市⻑者提供值得信賴的貼⼼照護同時亦致⼒於增進⻑者的獨
⽴及尊嚴。 他們的⾮牟利服務以及關懷陪伴引導⻑者樂齡健康養⽼。SF Connected是⼀項為三藩市灣區⻑
者及殘障成⼈提供的免費電腦輔助輔導計劃。 連結: 安⽼⾃助處網站 | 臉書 | 推特 | Instagram| 領英 
活動地點： Lady Shaw ⻑者中⼼，1483 Mason Street, San Francisco, CA 94133 
https://sfpl.org/events/2024/05/16/jiaocheng-sf-
connectedjihuatigongzhuanweizhangzheershedediannaojinengban 

星期五， 5⽉17⽇，1–2:30 PM
教程: 平板電腦/智能⼿機課程為⻑者⽽設 
⾃助⻑者的培訓計劃⾮常適合那些希望提升技術技能的⼈。該計劃著重實踐培訓，讓參與者能熟練使⽤智能
⼿機和平板電腦。請攜帶您的設備，準備成為專家！ 
 設備類型：iOS和Android 
 主題：照⽚ 
 • 如何下載和保存照⽚ 
 • 如何與他⼈分享照⽚（通過短信、電⼦郵件、WhatsApp） 
 名額有限，需要預約：(415) 355-2808（從5⽉3⽇開始） 
活動地點：⽇落區圖書分館節⽬室，1305 18th Avenue, San Francisco, CA  94122 
https://sfpl.org/events/2024/05/17/tutorial-tabletsmartphone-class-older-adults-60 

星期六， 5⽉18⽇，10:30–12:00 PM 
教程: 為⽇落區⻑者提供免預約的技術⽀援 
您是否年⻑者？ 您是否對智能⼿機、平板電腦或⼿提電腦有疑問？ 如果這聽起來像您，我們可以為您解答。 
志願者會協助您解決您所遇到的技術問題。⽽您將有機會贏取⼀台免費的平板電腦設備。 届時會設有茶點招
待。 
活動地點：⽇落區圖書分館節⽬室，1305 18th Avenue, San Francisco, CA  94122 
https://sfpl.org/events/2024/05/18/tutorial-tech-support-popup-seniors-jiaocheng 


